
地域づくりインターンシップ【平内町藤沢地区】

平成29年度参加学生
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１ 地区の概要

平内町

【人口】11,402人（H27国調）

【面積】217.08㎢（H28.10）

藤沢地区
【人 口】265人 （H29.4）
【世帯数】110世帯（H29.4）

 平内町は青森県のほぼ中央に位置し、北方は

陸奥湾に夏泊半島が突き出しており、美しい海

と山に囲まれた自然豊かな町であり、インター

ンシップの受け入れ地域となった藤沢地区は町

の中心部に隣接していて、生活の便がいいとこ

ろですが、若者は市街地へ転出し高齢化率も増

加しています。ただ、お盆の時期には帰省者で

賑わいを取り戻す地域でもあり、地域住民は皆、

バイタリティに溢れていて、町で一番コミュニ

ティ活動が盛んな地域です。
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２ これまでの活動

平成26年度～平成28年度に青森県の事業を活用して地域資源や課
題を把握し、地域住民が主体となって地域の将来像を描き、活動目
標の設定を行い、多世代交流や健康教室等様々な取組をスタートさ
せ、住民だけの力で無人販売所「直売所ふんちゃ」をオープンさせ
ました。

・健康教室、多世代交流、
・無人販売所立ち上げ、地域特産品（ハタケシメジ）の商品化
・伝統芸能継承活動             
                     など…

活 動

課 題

○直売所の売上アップ・商品の多様化
○若い世代との交流
○後継者不足
                など…
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３ 受入準備等

・募集準備
・メニュー検討
・受入地区との調整
・受入準備、確認

打合せ等 ＜空き家＞ ＜コミュニティセンター＞

2 9/2（土） 9：00～12：00 探索 藤沢まちあるきと旧奥州街道 協議会 藤沢コミセン 徒歩

12：00～13：00 休憩

13：00～15：00 体験 直売所ふんちゃと農業体験 ふんちゃ部会 藤沢地区内 徒歩

15：00～17：00 交流 ふんちゃ部会と井戸端会議 ふんちゃ部会 藤沢コミセン

3 9/3（日） 9：00～12：00 交流 地域の子どもたちとの交流（伝統芸能・遊び・学習）
学生と子どもた
ち

藤沢コミセン

12：00～13：00 休憩

13：00～17：00 交流 地域の子どもたちとの交流（伝統芸能・遊び・学習）
学生と子どもた
ち

藤沢コミセン

9/2（土） 9：00～12：00 探索 藤沢まちあるきと旧奥州街道 協議会 藤沢コミセン 徒歩

12：00～13：00 昼食

13：00～17：00 体験 農業体験 ふんちゃ部会 藤沢地区内 徒歩

18：00～19：00 夕食

9/3（日） 9：00～12；00 体験 直売所ふんちゃ販売体験 ふんちゃ部会 直売所ふんちゃ 徒歩

12：00～13：00 休憩

13：00～15：00 交流 地域の子供たちとの交流 協議会 藤沢コミセン

15：00～17：00 交流 ピザづくり体験と藤沢特別家庭教師 ＰＴＡ 藤沢コミセン

18：00～19：00 夕食

19：00～20：00 交流 ＰＴＡの方々と懇談会 協議会 藤沢コミセン

2

3

＜日程表＞
（当初）

＜日程表＞
（検討後）

※一部抜粋

インターン生の活動拠点を検討

インターン生の活動内容・日程を検討
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３ 受入準備等

詳細日程
①地区の集落活動への参加
②農業体験
③無人販売所の魅力向上プランづくり
④報告会での発表

活動期間

受入条件

○平成２９年９月１日～９月１０日
 ※受入期間の数日前後は柔軟に対応可能

①宿泊場所：藤沢コミュニティセンター
②自己負担：施設利用費・昼食代・貸布団代等
       （期間中自炊設備有り・野菜の差入予定）
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３ 受入準備等

詳細日程 チラシ配布

インターン生を向かい入れるため、地域住民へ
チラシを配布しての周知活動
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４ 地域づくりインターンシップ受入

地区の地図 まち歩きや地区の主要部分を印した地図
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４ 地域づくりインターンシップ受入

日 内容 協議会 町 大学

9月1日(金) ・お迎え
・地区の概要説明
・地区の案内
・お風呂タイム
・歓迎会

－
○(説明)
○(案合)
－
○(参加)

○(送迎)
○(機器準備)
○(同行)
○(送迎)
○(参加)

－
○
○
○
○

9月2日(土) ・まちあるき
・昼食
・農業体験
・お風呂タイム
・夕食

○
－
○(説明、指導)
－
○(応援)

○(同行)
－
○(同行)
○(送迎)
－

○
○
○
○
○

9月3日(日) ・直売所ふんちゃで販売体験
・昼食
・地域の子どもたちと交流
・避難訓練、心肺蘇生講習
・餅つき
・地区の若い世代との懇談
・お風呂タイム

○(補助)
－
○(説明、指導)
○(補助)
○(補助)
－
－

○(同行)
－
○(撮影)
○(撮影)
○(撮影)
○(撮影)
○(送迎)

○
○
○
○
○
○
○

受入地域と町と大学がそれぞれの役割分担のもと事業を進めました。
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４ 地域づくりインターンシップ受入

日 内容 協議会 町 大学

9月4日(月) ・健康教室(試食含む)
・各チーム作業
・お風呂タイム
・夕食

○(参加)
－
－
○(応援)

○(撮影)
－
○(送迎)
－

○
○
○
○

9月5日(火) ・各チーム作業
・昼食
・PPバンドカゴづくり
・お風呂タイム
・夕食

－
－
○(説明、指導)
－
○(応援)

－
－
○(撮影)
○(送迎)
－

○
○
○
○
○

9月6日(水) ・発表準備
・昼食
・お風呂タイム
・成果発表会
・送別会

－
－
－
○(参加)
○(参加)

－
－
○(送迎)
○(機器準備)
○(参加)

○
○
○
○
○

9月7日(木) ・宿泊先の清掃
・大見送り会

－
○

－
○(見送り)

○
○
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５ 地域づくりインターンシップ受入れの感想

学生が入ることで、地域に活気が生まれた。

新しい取り組みの第一歩を作り出せた。

地域の役員世代と若い世代の交流するきっかけづくりができた。

若者に平内町を知ってもらうきっかけとなった。

学生募集の難しさを感じた。
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６ 活動の様子
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インターンシップを終えても･･･

卒業論文を書き上げるため、足しげく藤沢地区を訪れてくれた学生

直売所ふんちゃの慰安旅行に顔を出してくれた学生

今年度の取り組みを振り返るためのワークショップを実施したときにお手伝いに来て

くれた学生

報告会で提案された直売所の看板制作を実現しようと約束した地域の方々、そして、

制作デザインを引き続き手がけてくれている学生

直接来れない学生の近況を聞き、笑顔満面で喜ぶ地域の方々

１週間という短い間にも地域の方々と学生との間

に絆が芽生え、それを大切に育む心温かい方々が

いる地域、それが”平内町藤沢地域”です。




